
 

集中治療におけるキネステティク 

重症患者の早期のモビリゼーション 

 

 

概要 

 

本メソッドは看護・介護分野で経営上のメリットをもたらし、また看護/介護スタッフの腰

痛を予防する動きや健康増進に貢献し、その有効性を証明している。 

 

著者はこの本の中で運動感覚の概念を集中治療の分野に拡張し、特に重要な点を

紹介している。本メソッドの活用がいかに運動器官の保持、呼吸と心臓・循環機能の

サポートと排泄の促進につながるかを記述している。 

実例をあげながら、集中治療における看護師の経験が記録されている。 

（出版社のホームページより抜粋・和訳） 
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